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ПОЛОЖЕНИЕ
Открытые соревнования «Красноуфимская лыжня- 2020» в рамках 
XXXVIII Всероссийской массовой лыжней гонки «Лыжня России»

20 U)v.

I. Цели и задачи

Открытые соревнования по лыжным гонкам проводятся с целью 
дальнейшей популяризации лыжных гонок в Свердловской области и 
повышении спортивного мастерства спортсменов, а также пропаганды 
здорового образа жизни и укрепления дружеских связей с лыжниками 
близлежащих территорий.

Соревнование проводится в соответствии с Календарным планом 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Свердловской области на 2020 год, утвержденный приказом от 30 декабря 
2019 года № 76/СМ. Министерства физической культуры, спорта и 
молодежной политики Свердловской области.

Спортивное соревнование проводится в соответствии с правилами 
соревнований по лыжным гонкам, утвержденными приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 01 ноября 2017 года № 948.

Номер -  код вида спорта: лыжные гонки 031000561 1Я.

II. Место и время проведения соревнований 

9 февраля 2020 года.

Открытые соревнования «Красноуфимская лыжня - 2020» в 
рамках XXXVIII Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня 
России» - на базе Спортивно-оздоровительного комплекса ГБПОУ СО 
«Красноуфимский педагогический колледж», по адресу: г. Красноуфимск, ул. 
Московская, 17. Лыжная трасса расположена в лесном массиве.

*  Регистрация участников спортивного забега - с 9.00 до 10.00. Заседание 
судейской коллегии в 10.00.

* Регистрация участников массового забега с 10.00 до 11.30.

* Старт спортивных забегов - 10.30.



*  Награждение спортивного забега и номинации спортивная семья-11.30

* Распределение участников массового забега по стартовым карманам и 
официальная церемония открытия - 11.45.

* Старт массового забега -12.00.

* 13.00 Старт забега В ФСК ГТО в соответствии со ступенями 
комплекса ГТО (Регистрация на сайте www.gto.ru).

III. Организатор проведения спортивного мероприятия

Организаторами проведения соревнований являются Администрация 
городского округа Красноуфимск в лице муниципального автономного 
учреждения «Физкультурно-оздоровительного центра «Сокол» (далее -  
МАУ «ФОЦ «Сокол») при организационной поддержке отдела физической 
культуры и спорта администрации городского округа Красноуфимск, 
муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа» (далее -  МАУ ДО ДЮСШ), МБУ 
КСК «Центральный».

МАУ «ФОЦ «Сокол», МАУ ДО ДЮСШ, МБУ КСК «Центральный» 
обязаны обеспечить на территории, которая будет использована для 
проведения спортивного мероприятия, необходимую инфраструктуру и 
техническое оборудование в соответствии с правилами обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований.

ГУ.Руководство подготовкой и проведением

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 
возлагается на Организационный комитет. Непосредственное проведение 
соревнований возлагается на судейскую коллегию, главного судью 
соревнований Никонорова Алексея Валерьевича, главного секретаря 
соревнований Ронкин Андрей Давыдович.

V. Требования к участникам и программа соревнований

К участию в массовом спортивном мероприятии допускаются 
воспитанники детских садов, обучающиеся образовательных учреждений, 
работники трудовых коллективов, любители лыжного спорта, ветераны.

Программа старта участников спортивного забега:

1 з а б е г Время старта
1 1 -4  к л а с с ы , 

с п о р т и в н а я  
с е м ь я

1 км 1 0 .3 0

2 з а б е г

2 2 0 0 8 г .р . и 
м л а д ш е

2 км М 1 0 .3 5
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3 2 0 0 8 г .р .  и 
м л а д ш е

2 км д

6 0  -  69  л е т 2 км ж
70  л е т  и с т а р ш е 2 км ж

3 з а б е г

4 2 0 0 6  -  2 0 0 7  г.р. 3 км ж 10.45
5 2 0 0 6  -  2 0 0 7  г .р . 3 км м
6 2 0 0 4 - 2 0 0 5  г .р . 3 км ж
7 2 0 0 2  -  2 0 0 3  г .р . 3 км ж
8 1 8 -2 9  л е т 3 км ж
9 3 0  - 4 9  л е т 3 км ж
10 50 -  5 9  л е т 3 км ж
1 1 50 -  59  л е т 3 км м
12 6 0  -  6 9  л е т 3 км м
13 7 0  л е т  и с т а р ш е 3 км м

4 з а б е г

14 2 0 0 4  - 2 0 0 5  г .р . 5 км м 10.55
15 2 0 0 2 - 2 0 0 3  г .р . 5 км м
16 1 8 -2 9  л е т 5 км м
17 3 0 -  4 9  л е т 5 км м

5 з а б е г
18 В Ф С К  Г Т О  

Р е г и с т р а ц и я  на 
с а й т е  w w w . g t o . r u

В с о о т в е т с т в и и  со  
с т у п е н я м и  к о м п л е к с а  Г Т О

м , ж 13.00

Ход передвижения для всех возрастных групп свободный.

Требования к участникам спортивных забегов и условия их допуска.
Участники соревнований предоставляют в мандатную комиссию 

следующие документы:
1. Паспорт или свидетельство о рождении;
2. Полис обязательного медицинского страхования;
3. Справка врача о допуске к участию в соревнованиях;
4. Договор (оригинал и копию) о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев.

VI. Награждение.

Участники массовой лыжной гонки «Красноуфимская лыжня- 2020» 
отмечаются сувенирной продукцией. Участники спортивного забега, 
занявшие с 1 по 3 места, награждаются дипломами, медалями, призами.

Специальными призами в спортивном забеге отмечаются - старейший 
участник (мужчина, женщина).

VII. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также 
требованиям правил вида спорта «лыжные гонки».
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Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н«0 
порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных и спортивных мероприятий)», включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организация и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при 
проведении соревнований являются:
- главный судья -  Никоноров А.В. тел. 8-999-565-40-80
- руководитель спортсооружения-Биктимиров М.А. тел. 8929-214-60-74

VIII. Финансирование

Расходы по организации и проведению соревнований, награждение 
победителей и призеров соревнований несет МАУ «ФОЦ «Сокол».

IX. Подача заявок на участие в спортивных забегах.

Заявки, заверенные медицинским работником и руководителем 
образовательного учреждения, на участие в соревнованиях, документы, 
указанные в п.5 подаются в судейскую коллегию за 2 часа до начала 
соревнований.

Заявки на участников массового забега подаются в судейскую 
коллегию в день старта.

ФОРМА ЗАЯВКИ
Заявка от (название организации) на участие в спортивном мероприятии 
Открытые соревнования «Красноуфимская лыжня- 2020» в рамках XXXVIII
Все]эоссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России»
№
п/п

ФИО участника Дата рождения Виза врача

1
2

Руководитель МП (подпись)

Предварительные заявки спортивного забега подаются на электронный 
адрес: 9022632013@mail.ru до 8 февраля 2020 года.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования

mailto:9022632013@mail.ru

